
                                                RUMBA STROLL
                                                
                                                 Musique : « If Love Was A River »  Alan Jackson
                                                Chorégraphe : Diane Jackson         
                                                 Description : Danse en couple, 48 temps
                                                 Niveau : Débutant 

                                                                    Départ : après 32 comptes, sur le mot « river »  
                                                                                  « If love was a river and I was a drowning man »  
                                                                                  

                   Position de départ : Les partenaires sont face à face. L'homme dos au centre et la femme face à  
                   l'intérieur du cercle, dos au mur. 

RUMBA BOX 
HOMME 
1à4   PG à gauche, PD à côté du PG, PG devant, pause 
5à8   PD à droite, PG à côté du PD, PD derrière, pause 
FEMME 
1à4   PD à droite, PG à côté du PD, PD derrière, pause 
5à8   PG à gauche, PD à côté du PG, PG devant, pause 
 
SIDE TOGETHER 1/4 TURN, HOLD, 3/4 TURN, HOLD 
HOMME 
1à4   PG à gauche, PD à côté du PG, PG devant avec 1/4 tour à gauche, pause 
5à8   3/4 tour à gauche (1/4 tour à G et PD à droite, 1/4 tour à G et PG devant, 1/4 tour à G et PD à droite 
FEMME 
1à4   PD à droite, PG à côté du PD, PD devant avec 1/4 tour à droite, pause 
5à8   3/4 tour à droite (1/4 tour à D et PG à gauche, 1/4 tour à D et PD devant, 1/4 tour à D et PG à gauche

BEHIND SIDE CROSS, HOLD, SIDE ROCK CROSS, HOLD 
HOMME 
1à4   PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD, pause 
5à8   Rock step PD à droite, revenir pdc sur PG,  PD croisé devant PG, pause 
FEMME 
1à4   PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG, pause 
5à8   Rock step PG à gauche, revenir pdc sur PD, PG croisé devant PD,pause  
   
SIDE ROCK 1/4 TURN, HOLD, STEP LOCK STEP, HOLD 
HOMME 
1à4   Rock step PG à gauche, revenir pdc sur PD, PG devant avec 1/4 tour à droite, pause 
5à8   PD devant, PG croisé derrière PD (lock), PD devant, pause 
FEMME 
1à4   Rock step PD à droite, revenir pdc sur PG, PD devant avec 1/4 tour à gauche, pause 
5à8   PG devant, PD croisé derrière PG (lock), PG devant, pause  

ROCK STEP 1/2 TURN, HOLD, STEP LOCK STEP, HOLD 
HOMME 
1à4   Rock step PG devant, revenir pdc sur PD, PG devant avec 1/2 tour à gauche, pause 
5à8   PD devant, PG croisé derrière PD (lock), PD devant, pause 
FEMME 
1à4   Rock step PD devant, revenir pdc sur PG, PD devant avec 1/2 tour à droite, pause 
5à8   PG devant, PD croisé derrière PG (lock), PG devant, pause 
 
STEP LOCK STEP, HOLD, BOX 1/4 TURN, HOLD 
HOMME 
1à4   PG devant, PD croisé derrière PG (lock), PG devant,  pause 
5à8   PD croisé devant PG, PG derrière, 1/4 tour à droite et PD à droite, pause
FEMME 
1à4   PD devant, PG croisé derrière PD (lock), PD devant, pause 
5à8   PG croisé devant PD, PD derrière, 1/4 tour à gauche et PG à gauche, pause                                                

                                  g   et on continue avec le sourire et en s'amusant n


