
                                                    FIRST CHA
                                           Musiques : « Let's Get Loud »  Jennifer Lopez 
                                                              « Un Momento Alla »  Rick Trevino 
                                                              « Under The Moon »  Redfern & Crookes
                                        Chorégraphe : Maria Lippe  
                                        Description : Danse en ligne, 2 murs, 16 temps 
                                        Niveau : Débutant

SIDE, ROCK STEP FORWARD, LEFT CHASSE, BACK ROCK STEP 
1       PD à droite
2-3    PG croisé devant PD, revenir pdc sur PD
4&5   Pas chassé PG à gauche (PG-PD-PG)
6-7    PD derrière, revenir pdc sur PG

TRIPLE STEP FORWARD, STEP ½ TURN, TRIPLE STEP FORWARD, 
SWAYS, SIDE, TOGETHER 
8&1   Pas chassé PD devant (PD-PG-PD)
2-3    PG devant, 1/2 tour à droite et PD devant
4&5   Pas chassé PG devant (PG-PD-PG)
6-7    PD à droite et balancer les hanches à droite,  balancer les hanches à gauche
8&     PD à droite, PG à côté du PD                                     

                           
                               

                                                     

                                  g   et on continue avec le sourire et en s'amusant n


