
                             LA CHAPELLOISE  
                                     
                                              Musique : « Tell Me Ma »  Sham Rock  
                                              Chorégraphe : Inconnu
                                              Description : Danse en couple et en cercle, 32 temps 
                                              Niveau : Débutant    
                                              Départ : 16 comptes 

 
      Position de départ :  Cavalier à l’intérieur du cercle, cavalière à l’extérieur. 
      Les partenaires sont côte à côte  en se tenant les mains (main G de la cavalière dans la main D du cavalier) 

         HOMME                                                                                     FEMME

  
     STEPS FORWARD, 1/2 TURN RIGHT, STEPS BACK             STEPS FORWARD, 1/2 TURN LEFT, STEPS BACK 
     1-2     PG devant, PD devant,                                                     1-2     PD devant, PG devant 
     3-4     PG devant, PD devant avec 1/2 tour à D                          3-4     PD devant, PG devant avec 1/2 tour à G      
                sur le 4ème pas (changer de main)                                            sur le 4ème pas (changer de main) 
     5-6     PG derrière, PD derrière                                                   5-6     PD derrière, PG derrière                

7-8     PG derrière, PD derrière                                                   7-8     PD derrière, PG derrière

     STEPS FORWARD, 1/2 TURN LEFT, STEPS BACK,               STEPS FORWARD, 1/2 TURN RIGHT, STEPS BACK,    
      TOUCH                                                                                       TOUCH 
      1-2      PG devant, PD devant                                                    1-2     PD devant, PG devant 
      3-4      PG devant, PD devant avec 1/2 tour à G                        3-4     PD devant, PG devant avec 1/2 tour à D
                 sur le 4ème pas (changer de main)                                           sur le 4ème pas (changer de main) 
      5-6      PG derrière, PD derrière                                                  5-6     PD derrière, PG derrière 
      7-8      PG derrière, pointe PD à côté du PG                              7-8     PD derrière, pointe PG à côté du PD 
    
      SIDE STEP, TOUCH, HOLD X 2, RIGHT VINE,                         SIDE STEP, TOUCH, HOLD X 2, ROLLING VINE LEFT,
      TOUCH                                                                                        TOUCH
      &1-2   Petit saut à D, pointe PG à côté du PD, pause                 &1-2     Petit saut à G, pointe PD à côté du PG, pause 
      &3-4   Petit saut à G, pointe PD à côté du PG, pause                 &3-4     Petit saut à D, pointe PG à côté du PD, pause
      Le cavalier va prendre la place de sa cavalière (ext)                   La cavalière va prendre la place de son cavalier (int)
      5-6     PD à D, PG croisé derrière PD                                          5à8       Tour complet à G en passant devant son   
      7-8     PD à D, pointe PG à côté du PD                                                    cavalier,   pointe PD à côté du PG                         
  
     SIDE STEPS, 4 WALKS                                                               SIDE STEPS, ROLLING VINE RIGHT 
     &1-2   Petit saut à G, pointe PD à côté PG, pause                        &1-2     Petit saut à D, pointe PG à côté du PD, pause
     &3-4   Petit saut à D, pointe PG à côté PD, pause                        &3-4     Petit saut à G, pointe PD à côté du PG, pause 
     Lever le bras gauche                                                                     En passant sous le bras gauche de son cavalier 
     5-6     PG en diag avant G, PD en diag avant G                            5à8      Tour complet arrière droite (PD-PG-PD)  
     7-8     PG en diag avant G, pour rejoindre la cavalière                              pour rejoindre le cavalier derrière, 
                devant, pointe PD à côté du PG                                                      pointe PG à côté du PD 

                                                              

                                  g   et on continue avec le sourire et en s'amusant n


