
                                                               BACKWARDS
                                        
                                        Musique :  « Backwards »  Rascal Flatts
                                        Chorégraphe : Rachael McEnaney  
                                        Description :  Danse en ligne, 4 murs, 32 temps
                                        Niveau : Intermédiaire  
                                        Départ : Sur le temps rapide après « When you play a country song 
                                                      backwards »   Le temps 1 commence sur le mot « House » 

            
R STOMP, L SAILOR STOMP, R BEHIND, L SIDE, STOMP FWD R-L, R SHUFFLE 
1-2&    Stomp PD à droite, PG croisé derrière PD, PD à côté du PG, 
3-4&    Stomp PG à gauche,  PD croisé derrière PG, PG à gauche 
5-6       Stomp PD devant, stomp PG devant 
Option : 
5&        Stomp PD devant, flick PG derrière D et le taper avec la main droite  
6&        Stomp PG devant, hitch genou D et le taper avec la main gauche
7&8      PD devant, PG à côté du PD, PD devant  

FORWARD LEFT, 1/2 TURN RIGHT, BIG STEP LEFT, TOUCH RIGHT, RIGHT SIDE, 
LEFT BEHIND, RIGHT BALL, LEFT CROSS, RIGHT SIDE, LEFT HEEL    
1-2       PG devant, 1/2 tour à droite 
3-4       Grand  PG à gauche, touch  PD à côté du PG 
5-6       PD à droite, PG croisé derrière PD 
&7&8   PD à droite, PG croisé devant PD, PD à droite, touch talon PG en diagonale gauche
            (corps tourné en diagonale gauche)  

DOUBLE HEEL R, DOUBLE HEEL L, R&L HEEL SWITCH, L BALL, ROCK R FWD
&1-2    PG à côté du PD (corps en diag), touch talon PD devant, touch talon PD devant 
&3-4    1/8 tour à gauche et PD à côté du PG, touch talon PG devant, touch talon PG devant 
&5&6   1/8 tour à gauche et PG à côté du PD, touch talon PD devant, PD à côté du PG, 
            touch talon PG devant 
&7-8    PG à côté du PD, rock step PD devant, revenir pdc sur PG 

CHARLESTON BACK, RIGHT COASTER STEP, LEFT SHUFFLE  
1-2      PD derrière, touch pointe PG derrière 
3-4      PG devant, touch (ou kick) PD devant 
5&6     PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 
7&8     PG devant, PD à côté du PG, PG devant 
   
TAG sur le 7ième mur : face à 6h (après les 4 premiers temps de la danse, ajouter :  
1-2      PD devant, 1/2 tour à gauche  
3-4      Pause, pause 
5à8     Shimmy des épaules sur 4 temps (ou PD à droite et passer rapidement de D à G 
sur place sur 4 temps et amener les mains des hanches le long du corps  jusqu’au dessus 
de la tête). Recommencer la danse face à 12.00  
      
Final sur le 10ième mur : face à 6h
Les 8 premiers temps se font à la vitesse normale. Puis ralentir sur les 8 temps suivants. 
Après avoir touché le talon PG en diagonale gauche sur le temps 8, faire face à 12.00 
Puis ramener PG à côté du PD, PD croisé devant PG et faire lentement 1 tour complet 
à gauche pour faire face au mur de 12h  

                                  g   et on continue avec le sourire et en s'amusant n


